,FAMILY BASICS*

Familie ist fiir viele Menschen - Erwachsene wie Kinder - das Wichtigste im Leben. Hier erfahren wir Geborgenheit
und Liebe, lernen Einfiihlungsvermégen, Eigenverantwortung und Konfliktfshigkeit. Jede Familie ist auf wunderbare
Weise einzigartig. Und natiirlich geht es manchmal auch turbulent zur Sache, denn eines ist Familienleben bestimmt
nicht: einfach und langweilig!

......................... TN
&

r Montag, 24. Janner 2022
RAUS AUS DER MENTAL-LOAD-FALLE
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,unsichtbare” Arbeit eigentlich aufteilen? _ : :
] Martina Klei wir Ressourcen sparen: Bienenwachstiicher statt
¢ Martina Rlein , Alufolie, selbstgemachte Zahnpasta oder Putzmittel,
¢ Psychologische Beratung, Mentalcoaching, P . .
J ,unverpacktes‘ Einkaufen und einfach wieder mehr

: Stressmanagement und Burnoutprévention,
+ Supervision, Dipl. Entspannungs- und Achtsamkeitscoach selber machen. Das freut die Umwelt und die eigene
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r Montag, 21. Janner 2022 § : Pidagogin, engagiert sich fiir die Themen Nachhaltigkeit und i
UNSERKINDIST ...?! e e
Outen sich unsere Kinder als nichtbinar, genderfluid, :
queer oder neutral, sind wir Erwachsene erst meist ~ § grorrrrrreeesereeeeete m
einmal sprachlos. Was bedeuten die Begriffe? Handelt Montag, 21. Feber 2022
es sich um Modeerscheinungen und iiberhaupt: WAS FAMILIEN STARKT
Haben wir bei der Erziehung unserer Kinder etwas Jede Familie ist anders. Was aber alle eint, ist die

: falsch gemacht? Suche nach praxistauglichen Antworten auf wichtige

. Edith Walzl Fragen: Was hilft unseren Kindern beim Wachsen?

* Dipl. Lebens- und Sozialberaterin J Wie kénnen wir zu einem guten Miteinander finden?

¢ INSIEME-KARNTEN Wie Beruf und Familie in Einklang bringen?
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: Martina Klein
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r Montag, 7. Feber 2022 : Stressmanagement und Burnoutprévention, J

s Supervision, Dipl. Entspannungs- und
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Durch Bewegung und Spiel entdecken Kinder ,ihre”
Welt. Mit allen Sinnen, groker Begeisterung und Hin-

gabe. Um sich aber ausreichend vertiefen zu kénnen, : Af_‘meldung ist nicht erforderlich.
Bitte iiber folgende Zoom-ID einwihlen:

839 0578 3154

brauchen sie immer wieder Freirdume zum Spielen

¢ und Experimentieren.

Mag'.a Helga T.haler . . Die Kosten der Veranstaltung tibernimmt
Sportwissenschafterin, Motopddagogin das Katholische Bildungswerk Karnten.

Gerne kann die Zoom-ID an Interessierte

weitergeleitet werden.

- Gefordert durch das Bundeskanzleramt

Sektion VI: Familie & Jugend

Katholisches Bildungswerk Karnten + Tarviser Strafe 30 9020 Klagenfurta. W. « T.0463/5877-2423 < F:0463/5877-2399
E: ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at * H:www.kath-kirche-kaernten.at/kbw * FB: www.facebook.com/katholischesbildungswerkkaernten



