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F I T N E S S IM   F R E I E N

Bündelung und Optimierung der bestehenden Ressourcen 
sowie Schaffung einer modernen Sport- und Freizeitanlage.

Work Out Anlage mit  Trainingsgeräten zur freien Nutzung.
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S P O R T P A R K  - R E I S S E C K

LAUF- und SCHRITTEWEG
Gekennzeichnete Lauf- und Walking Routen mit  APP–Aufzeichnungen 

und persönlichem Ranking.

BALLSPORTANLAGE

KANUSPORT

Fußballplatz für Nachwuchs u. Kampfmannschaften mit Flutlichtanlage.

Wassersport auf der Möll.  Ausbildungs-, Trainings- und Freizeiteinrichtung.

BOGENSPORT

WINTERSPORT
Schisport und Langlauf auch bei Flutlicht.  

Freiluft-Flachbahn-Schießplatz mit einem  3D-Waldparkour.

Eine Anlage für Ausbildung, Training und Wettkampf. 

RADFAHRSPORT
Fahrrad – Bergerlebnis  mit der Einbindung der Kreuzeckbahn.

Downhill – Parkours sowie  Pumptrackanlage. 
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Legende:

A = Sportpark  Reißeck

C = Geplante Brücke über die Möll

B = Kanuclub Glanegg/Kolbnitz

F = Wanderrouten

D = Camping KAMPANULA G = Schilift  Raunigwiese

E = Stauanlage Verbund H = Herkules  Parkour

I  = Kreuzeck Standseilbahn

K = Langlaufloipen

L = Geplantes Kraftwerk

M = Kraftwerk Reißeck/Kreuzeck

N = Kraftwerk Rottau

K
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Übersicht  SPORTPARK
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1 = FITNESS IM FREIEN 2 = LAUF und SCHRITTEWEG 3 = BALLSPORTANLAGE

5 = BOGENSPORT

4 = KANUSPORT

6 = RADFAHRSPORT 7 = WINTERSPORT 8 = Herkules-Steilparkour
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ALLGEMEINE  PROJEKTBESCHREIBUNG

Die Sportgemeinschaft Kolbnitz / Reißeck besteht seit dem Jahre 1965 und wurde zum Ausüben des Fußballsportes 

gegründet. Die Sportflächen im Ausmaß von ca.  11.000 m² mit dem dazugehörendem Vereinshaus sind im Besitz der 

Gemeinde Reißeck. Zur Nutzung der gesamten Anlage wurde zwischen der SG Kolbnitz/ Reißeck und der 

Gemeinde Reißeck ein Pachtverhältnis abgeschlossen.

Nachdem sich der Fußballsport nach Napplach / Reißeck verlagert hat wurde der aktive Fußballsport in Kolbnitz eingestellt. 

Der kommissionierte Fußballplatz wurde in Folge dem in der Gemeinde Reißeck ansässigen Sportverein Penk / Reißeck für 

Trainingszwecke und der örtlichen Volksschule zur Verfügung gestellt.

Die an die Sportanlage angrenzenden Parkplätze sind ein beliebter Ausgangspunkt für sportliche Aktivitäten. 

Ortsbewohner und Gäste nutzen das natürliche Angebot für Wanderungen, Joggen, Laufen und auch Radfahren.

Südwestlich der Sportanlage befindet sich eine Standseilbahn als Aufstiegshilfe auf die Kreuzeckalm. 

Diese Anlage ist im Besitz der Verbund AG und wird von der Gemeinde Reißeck betrieben.

Östlich der Sportanlage befindet sich ein Schilift, welcher auch von der Gemeinde Reißeck betrieben wird.

Nördlich der Sportanlage betreibt der Kanuclub – Glanegg / Kolbnitz seine sportlichen Aktivitäten.

Die geplante Brücke über die Möll ( Projekt Verbund / Gemeinde ) wird eine Verbindung zur benachbarten

Campinganlage CAMPANULA herstellen.

Projektname: SPORTPARK – REISSECK

Projektträger: Sportgemeinschaft Kolbnitz / Reißeck

Ansprechpersonen: KommR. Siegfried Egger          Tel.: +43 676 420 3810   E-Mail: info@laerchenholz.at

Michael Frohnwieser,  Erich Rogatsch

Allgemeine Ausgangslage:

mailto:info@laerchenholz.at


7

Durch die Bündelung und Optimierung der bestehenden Ressourcen mit zusätzlichen  

neuen Einrichtungen soll ein attraktiver, moderner Sportpark für Kinder, 

Erwachsene, Gemeindebewohner und Gäste entstehen. 

Der Sportpark wird einen Teil der Sportanlage Kolbnitz belegen und 

zu Ehren des Special Olympics Sportlers und Medaillengewinners 

ALEXANDER  RADIN dessen Namen erhalten.

Unser Leitsatz                           soll zur sportlichen Motivation beitragen !              

Es werden  sieben verschiedene Sportarten mit modernen Betätigungseinrichtungen angeboten.

Eine neue, öffentlich zugängige Sanitär-Anlage soll die Bedürfnisse vor Ort und auch für die durchfahrenden oder                        

durchwandernden Gäste  des  Alpe-Adria Trails abdecken. 

Die Zentrale Anlaufstelle ist das Vereinshaus am Sportplatz.

Die Sportanlage ist mit dem PKW über den Ortsteil Unterkolbnitz / Tratten bequem erreichbar.

Die geplante Brücke über die Möll wird für Radfahrer und Fußgänger eine optimale Verbindung zwischen dem 

naheliegenden  Campingplatz Campanula mit Parkplatz und dem Sportpark bieten.

Dieser SPORTPARK soll ein wichtiger Teil  des    Erlebnisraum „ Mittleres und Unteres Mölltal“

werden und das Angebot der   „ Gesunden Gemeinde „   ergänzen.

Allgemeine  Zielsetzung: „ Ein Sportpark für ALLE „
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1.3 Allgemeine Maßnahmen zur Erreichung der Zielsetzungen:

Vorbereitung der erforderlichen Grundflächen

Schaffung von Parkflächen

Einfriedung entlang der Ortsstraße

Erstellung eines Sanitär- und Technikgebäudes

Erweiterung der Terrasse am Vereinsgebäude mit Wetterschutz

Anschaffung von Sitzgelegenheiten

Anschaffung von Beschilderungen und Hinweistafeln

Anschaffung einer Beschallungsanlage

Erneuerung der Beleuchtungsanlage LED

Errichtung einer Photovoltaikanlage



Olympia-Medaillengewinner    ALEXANDER  RADIN  

F I T N E S S P A R K

Ein Projekt der Sportgemeinschaft Kolbnitz / Reißeck
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MISSION      : FITNESS IM FREIEN1
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MISSION      : FITNESS IM FREIEN1

1.2 Zielsetzung:

1.1 Ausgangslage:

FITNESS ganzjährig im Freien
FITNESS für Jung und Alt, für Amateure und Geübte
FITNESS durch Übungen gegen eigenes Körpergewicht
FITNESS durch unlimitierte Kreativität in der Nutzung der Geräte
FITNESS durch kostenlose Nutzung der Geräte

Die vorgesehenen Grundflächen befinden sich im östlichen Bereich des Sporthauses und sind derzeit sportlich ungenutzt.       

Darauf befindet sich auch die Technik Hütte mit der Ansteuerung der Flutlicht-Anlage und der Rasenbewässerung.

( nicht Wintersicher )

Die neue  „WORK OUT ANLAGE“  wird für den Fußballnachwuchs und der Hobby- und Vereinsmannschaften, 

den Wanderern, Läufern, Bogenschützen, Kanusportlern und den Langläufern für Ihre Trainingszwecke oder 

zum  Aufwärmen eine willkommene Einrichtung darstellen.

Errichtung einer   „WORK OUT ANLAGE“  mit ganzjährig  frei zugängigen Trainingsgeräten unter dem Motto:

1.3 Maßnahmen zur Erreichung der Zielsetzungen:
Vorbereitung der erforderlichen Grundflächen zur Aufstellung der Fitnessgeräte

Anschaffung und Aufstellung der 10 Trainingsgeräte

Beschilderung
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1 Beinpresse 2 Crosstrainer 3 Fahrrad 4 Surfboard 5 Rumpfbank

6
Parallel 
Stangen

7 Brustpresse 8 9 Walker10Bonni ReiterLastzug

1.4
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Sportgeräte ganzjährig im Freien.

Die Sportgeräte :  FreeGym - Geräte vom Fachbetrieb, hergestellt in Österreich.

FreeGym ist auch offizieller Partner des Sportforums Schladming. Gemeinsam haben sie das Ziel, die Bevölkerung zu mehr Bewegung zu 

animieren und dafür die Rahmenbedingungen zu schaffen. FreeGym gelingt das dadurch, dass seine Fitnessgeräte immer öfters durch 

Gemeinden in ganz Österreich aufgestellt werden, und viele Menschen dadurch einen einfachen Einstieg zu mehr Bewegung erhalten.
12
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Übersicht

ca. 25 angelegte Parkplätze

13
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MISSION     : LAUF- & SCHRITTEWEG2

2.1 Ausgangslage:

2.2 Zielsetzung: Mehr Bewegung in den Alltag! 

Ein Angebot von mehreren gekennzeichneten, vermessenen und mit Schritten berechneten Wander- und Laufrouten 

soll zum Laufen oder Walken einladen.

( zB Wanderrouten zwischen 1000 Schritte = ca. 0,8 kM und 10000 Schritte = ca. 10 kM )

Ziel:  „ Steigern der täglichen persönlichen Schrittezahlen „ .

Eine zusätzliche Motivation soll eine Handy-App mit einer Schritte Aufzeichnung und einem Ranking der Teilnehmer bieten.

Mit der Errichtung des  „ Herkules – Steilparkours „ ( südlich des Sportplatzes ) wird eine Besonderheit für geübte Sportler 

geschaffen.  Eine Einrichtung für Laufeinheiten mit Gewichtswesten.

Für die Nutzer des Lauf- und Schritteweges sollen  die geplanten Fitnessgeräte ein zusätzliches Bewegungsangebot sein.

.

Eine INFOTAFEL an der Rückseite des neuen Sanitär- und Technikgebäudes soll die Auswahl der gekennzeichneten 

Routen erleichtern.

Lehrgänge zum „ GESUNDEN „ laufen und walken durch einen bekannten Ausdauersportler sollen das Programm ergänzen.

Das Vereinshaus wird auch Treffpunkt für geführte Wanderungen  ( Wandergruppen ) mit Nutzung der Kreuzeckbahn sein. 

In naher Umgebung unserer Sportanlage befinden sich einige natürliche Lauf- und Wanderwege, welche von                          

unseren Ortsbewohnern und Personen aus den Nachbargemeinden gerne angenommen werden.  

Die Wege führen durch den Wald, entlang von Wiesen und am Rande des Stausees.
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2.3 Maßnahmen zur Erreichung der Zielsetzungen:

Anschaffung der Parkour – Infotafel am Sanitär- und Technikgebäude

Kennzeichnungstafeln entlang der Routen herstellen und anbringen.

WLAN – Einrichtungen erstellen.

Bestehende Handy-App an die von uns gestellten  Anforderungen anpassen

Anlegen und Absicherung des „ Herkules – Steilparkours „

Herkules-SteilparkourLauf- und Wanderrouten

MISSION     : LAUF- & SCHRITTEWEG2
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MISSION     : LAUF- & SCHRITTEWEG2

Schritteweg A
KARPFENTEICH
4000   Schritte
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MISSION     : LAUF- & SCHRITTEWEG2

Schritteweg ASchritteweg B
STAUSEERUNDE
10000 Schritte
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MISSION     : LAUF- & SCHRITTEWEG2

Schritteweg ASchritteweg C

RAUNIGWIESE       
13000 Schritte
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MISSION     : LAUF- & SCHRITTEWEG2

Schritteweg ASchritteweg D
Über die geplante Brücke 

über die Möll 
PROFIRUNDE   
15000  Schritte   
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MISSION      : BALLSPORTANLAGE3

3.1 Ausgangslage:

3.2 Zielsetzung:

Südlich des bestehenden Sporthauses befindet sich der Ballspielplatz  ( Fußballplatz ) mit der Länge von ca. 120,0 Meter und einer 

Breite von ca. 60,0 Meter.

Dieser Platz ist mit einer Bewässerungsanlage ausgerüstet.

Die Ansteuerung dieser Bewässerungsanlage befindet sich in einer Hütte östlich des Sporthauses.

Diese Hütte misst 2,0 x 2,0 Meter Grundfläche, ist aus Holz gebaut und nicht frostsicher!

Eine veraltete Flutlichtanlage ( 30 kWh ) ermöglicht ein Balltraining auch bei Dämmerung.

Der Ballspielplatz wird derzeit von ortsansässigen Vereinen zu Trainingszwecken genutzt.

( Der SV-Penk 3 x pro Woche, zwei Nachwuchsgruppen des SV Penk 2 x pro Woche, Der Hobbyverein 

„ Matadors“ 2 x pro Woche und auch eine Schülergruppe 2 x pro Woche )

Die Pflege und Instandhaltung des Ballspielplatzes wird derzeit von der SG Kolbnitz / Reißeck durchgeführt und finanziert.

Schaffung einer zeitgerechten Infrastruktur für die Nutzung dieser Ballsportanlage.

Weiterhin die Verwaltung, Instandhaltung und Pflege der Anlage durchführen.

Bereitstellung der Anlage für diverse Veranstaltungen. ( Kanuclub und Campinganlage CAMPANULA )

Durchführen von diversen Veranstaltungen.   ( Jugendcamp )

3.3 Maßnahmen zur Erreichung der Zielsetzungen:
Anschaffung einer neuen LED Flutlichtanlage ( Energieeffizient )

Ansteuerung der Flutlichtanlage und eine

wintersichere Unterbringung der Bewässerungsanlage im neuen Sanitär- und Technikgebäude.

Herstellen eines Ballfangnetzes als Abgrenzung zum Bogenschützenbereich.

Anschaffung eines Rasenpflegegerätes.

Anschaffung von diversen Ausrüstungsgegenständen.
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MISSION      :   KANUSPORT4

4.1 Ausgangslage:

4.2 Zielsetzung:

Der Kanuclub befindet sich nördlich des Vereinshauses der SG Kolbnitz/Reißeck und liegt direkt am Möllfluss.

Die Anlage des Kanuclubs besteht aus einem Vereinshaus, einem Sanitärgebäude und einer 120 m² großen Zeltanlage.

Des weiteren sind Stellplätze für Wohnwägen und Campingplätze vorhanden.

Die Aktivitäten des Vereines finden jährlich von Mai bis September statt.

Eine kleine Badebucht steht zur Verfügung. 

Der angrenzende Verbund – Stausee ist für Ausbildungszwecke 

bestens geeignet.

Künftig intensivere Zusammenarbeit zwischen dem Kanuclub  Kolbnitz/ Glanegg

und der SG Kolbnitz / Reißeck. Gemeinsame Bewerbung der Anlagen für 

Jugendcamps, Sportausbildungen und Aktivurlaub.

Ausgestaltung des Möllflusses durch Schaffung von Wasserwellen.

Abfahrts- und Slalom-Trainingsanlagen.

Belebung der Kanuschule, Schnupperkurse.

4.3 Maßnahmen zur Erreichung der Zielsetzungen:
Schaffung einer Slalom - Trainingsstrecke

Einbau von Granitblöcken in den Möllfluss

Überarbeitung des Internet – Auftrittes ( Homepage )

Einbindung in das Angebot „ WILDWASSER ARENA MÖLLTAL „ in Flattach
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Eines der Ziele dieses Sportparkes ist es, den Trend zu dieser Sportart zu fördern, den ortsansässigen Bogenschützen eine                   

Trainingsanlage zu bieten und vor allem jungen Leuten den Einstieg in den Bogensport zu ermöglichen.

Diese Anlage soll auch zu Trainingszwecken den umliegenden Bogensport – Vereinen von Spittal und Steinfeld dienen.

Es ist ein Sport, der ein gewisses Maß an Körpergefühl, Konzentration und Ruhe erfordert.

Ob mit Recurve- oder Langbögen des Vereines oder mit eigenem, mitgebrachtem Bogensportequipment, wird jeder Pfeil,          

durch einen professionellen Unterricht, sein Ziel finden.

Ein Ausbildungs- und Trainingsprogramm, sowie die erforderlichen Unterweisungen werden durch geschultes Personal angeboten. 

Vor dem Einsatz ist ein Aufwärmprogramm unter der Nutzung der in der Nähe befindlichen Trainingsgeräte der neuen

„ Work Out Anlage „ möglich.

Mehrere Disziplinen sind angedacht, wie:

ZIELSCHEIBEN SCHIESSEN

FELDBOGENSCHIESSEN

3D – BOGENSCHIESSEN

Die vorgesehene Grundfläche hat 1815 m²  und ist mit einer Länge von 55,0 und einer Breite von 33,0 Meter bemessen

und befindet sich an der östlichen Seite des Sportplatzes.                            

MISSION      :   BOGENSPORT5

FREILUFT – FLACHBAHN - SCHIESSPLATZ

Bogenschießen hat große Beliebtheit !

5.2 Zielsetzung:

5.1 Ausgangslage:  
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5.3 Maßnahmen zur Erreichung der Zielsetzungen:

MISSION      :   BOGENSPORT5

Neuerrichtung eines  „  FREILUFT – FLACHBAHN – SCHIESSPLATZES „

sowie eines   „ 3D – WALDPARKOURS „

Neugestaltung der Flächen für die Sportgeräte

Einfriedung der Geräteflächen

Errichtung einer Pfeilfangwand

Ankauf und Aufstellung der Sportgeräte

Beschilderung, Hinweistafeln
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MISSION      : RADFAHRSPORT6

6.1 Ausgangslage:

6.2 Zielsetzung:

Der Sportpark Reisseck liegt direkt am   GLOCKNERRADWEG R8 , welcher von Heiligenblut bis nach 

Spittal an der Drautal führt. 

Durch die ruhige Lage empfiehlt sich der Sportpark Reisseck mit seiner geplanten Infrastruktur 

(öffentliche WC-Anlagen, Sitzgelegenheiten usw.) ideal als Rastplatz. 

Über die Infotafeln kann jeder Hobbysportler die ideale Rad-Aktivität wählen, welche seinen körperlichen 

Verhältnisse entspricht. Entweder als Ergänzung zur Fahrt entlang des Glocknerradweges , 

als einzelne Radtour oder eine Fahrt im Steilgelände.

Als besonders Angebot gelten die idealen Flächen zum Abfahren mit Sporträder und Nutzung 

der  in unmittelbarer Nähe befindlichen   „ Standseilbahn  Kreuzeck „

und des  „Schiliftes  Raunigwiese „  als Auffahrtshilfen.

Treff- und Ausgangspunkt der Radfahrersportler/innen

Wir bieten eine Plattform für Informationsaustausch, Training, Veranstaltungen, geführte Radwanderungen 

sowie Ausflüge zu Events und Rennen sowie einfachen Spaß mit dem Rad im Gelände.

Das Hauptaugenmerk ist auf Kinder – und Jugendförderung gerichtet.

Zusammenarbeit mit dem Radsportklub RCMTB Möllbrücke

Servicestelle  - Glocknerradweg R8

Einbindung in das Konzept des  „Tourismusverbandes Mölltal „

sowie in die bereits bestehenden Websites der Region.

(Ferienregion Obervellach - Reisseck, Nationalpark Hohe Tauern, Region Großglockner usw.)
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MISSION      : RADFAHRSPORT6

6.2.1

6.2.2

6.2.3

Downhill – Parkour
Nutzung der Auffahrtshilfe  „Kreuzeckbahn“  ( bestehende Standseilbahn ) zum Startpunkt 

mit anschließender  Talfahrt  über eine anspruchsvolle natürliche Downhillstrecke.

Soft – Trail – Parkour
Nutzung der Auffahrtshilfe  „ Schlepplift Raunigwiese“  ( bestehender Schlepplift )

mit Abfahrt über einen natürlichen Softparkour für junge und ältere Radsportler.

Pumptrackanlage im Bereich des Sportparkes Reisseck

Ein weiteres sportliches Top-Angebot in einer familienfreundlichen Gemeinde ist eine Pumptrackanlage.

Unterschiedliche Altersgruppen ab dem 2. Lebensjahr mit dem Laufrad über jugendliche mit Rad, Skates

Rollerblades oder Skootern sowie ältere Sportler mit dem Fahrrad nutzen die Pumptrack-Anlage. 
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MISSION      : RADFAHRSPORT6

6.3 Maßnahmen zur Erreichung der Zielsetzungen:

Mitbenützung der Kreuzeckbahn

Errichtung der DOWNHILLSTRECKE

Mitbenützung des Schleppliftes Raunigwiese

Errichtung der SOFTTRAILSTRECKE

Neuerrichtung einer PUMPTRACK – ANLAGE

Neuerrichtung einer E-Ladestation mit Rad – Reparaturstelle

Anschaffung diverser Hinweistafeln und Beschriftungen

Einbindung in die Sportpark - App

6.2.4 Bergerlebnis mit der Kreuzeckbahn und dem Fahrrad
Ein Radwander – Erlebnis mit Nutzung der Kreuzeckbahn als Auffahrtshilfe und

anschließender Fahrt auf gekennzeichneten Radwegen in einer Region

von 1200 -1500 Meter Seehöhe.

Die Rückfahrt führt über Mühldorf zurück zum Ausgangspunkt Sportpark Reißeck.
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MISSION      :  RADFAHRSPORT6

Downhill-Parkour              Aufstiegshilfe   mittels  Kreuzeck – Standseilbah
Soft – Trail      Aufstiegshilfe   mittels  Schilift - Raunigwiese

Kreuzeckbahn

Raunigwiese
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MISSION      : RADFAHRSPORT6

Radausflug über die Kreuzeck – Standseilbahn   mit Talabfahrten
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MISSION      :   WINTERSPORT7

7.1 Ausgangslage:

7.2 Zielsetzung:

Östlich der Sportanlage der SG Kolbnitz/ Reißeck befindet sich die Schipiste „ Raunigwiese „ mit Schlepplift. 

Der Betreiber dieser Anlage ist die Gemeinde Reißeck.

Diese Piste ist auch mit einer Flutlichtanlage ausgestattet.

Derzeit sind keine Aktivitäten für den Wintersport gesetzt.

SCHISPORT

Nutzung und Belebung der Schipiste  „ RAUNIGWIESE “ 

durch abhalten von Kinderschikursen   ( Geprüfte  Schilehrer )

und durchführen von diversen Schirennen.

LANGLAUF

Anlegen von mehreren attraktiven Langlaufloipen.

Auch als  „ Nacht – Langlauf „  mit Nutzung der neuen Sportplatzbeleuchtung

Errichtung eines Eislaufplatzes mit Eisstockbahnen

7.3 Maßnahmen zur Erreichung der Zielsetzungen:
Anschaffung einer elektr. Zeitnehmung.  ( auch für den Herkules - Steilparkour notwendig )

Diverse Ausrüstungsgegenstände ( Torstangen, Zieleinrichtung … )

Loipenbeschilderung

Anpassung an die Sportpark -App
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Zusammenfassung:

Technikhaus mit öffentl. Sanitäranlagen 

Ranking - Anzeigetafel

Work Out Anlage   ( 10 Trainingsgeräte )

Lauf- und Schritte – Parkours

Herkules - Steilparkour

Ballsportanlage mit Flutlicht und Bewässerung

Bogensportanlage

Kanusport am Stausee und eine Abfahrtsstrecke auf der Möll

Fahrrad – Bergerlebnis – Radwandern  ( Kreuzeck )

Pumptrackanlage

DOWNHILL - Profistrecke. ( Kreuzeckbahn )

DOWNHILL - Softtrailstrecke.   ( Schlepplift )

Schisport  / Langlaufsport     ( Belebung des Schleppliftes )

Brücke über die Möll ( Erschließung Campingplatz Campanula )

„ Ein Sportpark für ALLE „

Projektbetreiber : 

Sportgemeinschaft Kolbnitz / Reißeck

Umsetzungszeitraum   4 Jahre

Vorstellung Gemeinderat

Vorstellung Leader

Vorstellung Kärnten Sport

Bitte um Ihre Unterstützung
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